
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊 ～会員と事務局をつなぐハートフル通信～

Vol.83 

2 

新職員の紹介 

令和７年度が始まりました。事務局では局長の交代、また新人職員を２名採用し、新体制で

事業運営を行います！ 

顔を見た際は、気軽にお声掛けください！ 

 

スポーツ観戦が趣味で、野球とサッカーが特

に好きです。窓口の目の前の席にいます。 

事務局を訪れた際は気軽に声をかけていただ

けるとうれしいです。 

まだまだ分からないことだらけですが、何事

も元気よく取り組んでいきたいと思います。    

局長就任の挨拶 

 

 

趣味はフラダンスです。 

フラダンスを習いだして１７年になります。 

綺麗な衣装を着るとワクワクします。 

今は美味しいスイーツ探しにはまっていま

す。宜しくお願いします。 

 

 

 日本は現在、超高齢社会を迎えており、若いまちといわれるみよし市においても、シルバー人材セ

ンター会員の対象となる 60 歳以上の方は、25％を超えています。シルバーの皆さんの力がなくては、

回らない時代となってきています。皆さんには長い経験と高い技術力があります。その力をぜひお貸

しいただき、活力あふれる地域と会員の皆さんが生きがいをもって働けるようなセンターをつくって

いけたらと考えております。 

 微力ではありますが、職員一丸となって皆さんのお手伝いをさせていただきます。今後も今まで以

上に御支援と御協力、御指導をお願いいたします。 
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健康講座 

株式会社明治様のご協力により、健康講座を開催します！ 

講座では歩き方や、骨の健康チェックをします。 

また参加者には２ポイント付加されます。 

詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。 

【開催日時】令和７年５月２６日（月） 午後１時３０分から３時まで 

【開催場所】高齢者生きがいセンター太陽の家「会議室」 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の同好会がメンバーを募集しています。 

興味がある方や、他に新規の同好会を立ち上げたい等の希望がある方は事務局までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会メンバー大募集 

代表：原田 保子 

イラストを描いたりお茶をしたりと、

皆で仲良く活動をしています。 

創作活動は脳への刺激が強く、認知症予

防に繋がります。 

私たちと一緒に木工玩具や木の画材

に、絵の具でイラストや模様を描いてみ

ませんか？ 

ご参加お待ちしております！ 

代表：中山 佳行 

マラソン同好会立ち上げメンバーを募集し

ています！ 

マラソンは健康維持や体力向上、ダイ 

エットなど様々な効果が期待されるス 

ポーツです。 

春は何かを始めるにはもってこいの季節。 

一緒に「桜マラソン」を走りましょう！ 

そして、シルバーチームで「新春みよし市マ

ラソン駅伝大会」出場を目指しましょう！ 

編集後記 

入社してはや９年、ついに念願の後輩ができました。 

万年ヒエラルキー最下層で過ごしていたため、気付けば下っ端根性が染みついてしまい、対応に四苦八苦 

する毎日ですが、後輩である渡辺君のフレッシュさと前向きな姿勢に、明るい未来しか感じません。 

今年度も、シルバーを盛り上げるために力添えを宜しくお願いします。   【編集・校正：原田】 

直売会開催 

編 集 後 記 

今年度も「直売会」を開催します！ 

季節の花々や、木工製品、手作りの小物を販売します。 

また、４月、１０月、１１月、１２月には焼き芋の販売を予定しております。 

皆様のご来場をお待ちしています！ 


