
参加者

募集 !

スマ■トウォウ歩を骨tナての

運1動強度|の1調査研―発

65歳以上の方を対1象と した
体力測定 。運動教室を行います !

TOКAl

プログラム監修 :東海学国大学丸山/白井/伸井
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Iお車の方は,学生職車場 ヽ
こをご利用ください。   H
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申辺L先 : 定辞0561口36‐5555
(東海学国大学三好キャンパス代表 )

※お申込みのお電話は、1月 10日 (金)～ 1月 31日 (金)の
平日 9:OO～ 17:OOの間にお願い致します。

※後日、詳細について丸山から連絡させて頂きます。

場所:吾邸発篭生基錦ζ
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【参加条件】
①65歳以上の方 (定員 :先着20名 )
②体力測定1日 と運動教室2日の計3日間全て参加できる方

③上記運動内容を健康上問題なく行える方

持 参
'物
:動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物等

公益財団法人 鈴木謙三記念医科学応用研究財団による研究助成事業


