
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                センターPR のため８月より 

インスタグラムアカウントを 

開設しました。 

インスタグラムではみよし市 

シルバーの活動や動画を掲載 

していきます。 

詳しくはシルバーホームペー 

ジにリンクが張ってあります 

ので、ぜひのぞいてみてくだ 

さい！ 

            アカウントお持ちの方はフォ 

ホームページ：https://miyoshi-sjc.com       ローよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊 ～会員と事務局をつなぐハートフル通信～ 

Communication 9月号  
今年も近年の例にもれず、8 月は最高気温が 35 度を超す猛暑日が続きました。 

9 月に入り、最高気温は下がってきたものの、日中はまだまだ油断は禁物です。 

朝昼夕と、寒暖差の激しいこの時期は気温の変化に気を付けながら、健康第一で秋を迎えま

しょう。 

みよし市シルバー 

インスタグラム
始めました！ 

 

 

第１回スマートフォン教室は大盛況のもと終了し、 

現在１０月分はキャンセル待ちとなっております。 

ご希望の方はお早めにお申し込みください。 

開催日 難易度 申込締切日 

R5  10/5（木） 初心者向け 9/15（金） 

11/9（木） 中級者向け 10/16（月） 

12/7（木） 初心者向け 11/15（水） 

R6  1/11（木） 上級者向け 12/15（金） 

2/8（木） マナーについて 1/15（月） 

 

スマートフォン教室 

Vol.64 

https://miyoshi-sjc.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ大会 

グラウンドゴルフ大会が 9/26（火）午前９時 30 分（受付 ９時００分） 

南部地区コミュニティ広場（明越会館横）にて開催されます。 

10 月より、南部コミュティは改修工事に入るため、現コースでのグラウンドゴルフ大会は今

回で最後となる可能性があります。 

締め切りは９月１５日（金）ですが、若干の空きがありますので、ご希望の方はお早目に 

事務局までご連絡お待ちしております。 

 

※雨天時は 9/28（木）に順延 

 

 

 

みよし市シルバーでは会員を「大募集中」です。 

みよし市在住の６０歳以上で、「時間を持て余している。何かしてみたい。」、「働きたいけど働

き口が見つからない。」といった方がいましたら、ぜひシルバーを紹介してください。お待ち

しております。 

会員募集中 

 

 

9 月、10 月は以下のような行事を開催します。 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

9/23 （土）         市内清掃ボランティア  ポイント対象３点 

9/26 （火）          グラウンドゴルフ大会  ポイント対象２点 

10/5 （木）         スマートフォン教室   ポイント対象２点 

10/11（水）～10/12（木）  会員一泊研修       ポイント対象２点 

10/13（金）         第 4 回直売会      即売会 

10/17（火）         事業推進交流大会     

10/21（土）、22（日）    東海北陸・みよし矯正展  即売会 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

お誘いあわせの上、ご参加ください。（事業推進交流大会は顕彰者のみ） 

イベント開催日 

少しずつ、すごしやすい季節になってきました。 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、学習の秋．．．と様々なことをスタートするにはうってつ

けのタイミングだと感じます。 

夏の間は暑さで外出も運動も控えていましたが、秋を迎え再度ダイエットでも始めてみようと

考えています。 

事務局：原田 

■編集後記■ 


