
令和５年度 

互助会委員会より会員一泊研修会のお知らせ 

 

 会員皆さまにおかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 つきましては、本年度の一泊研修会について下記の日程において開催いたします。 

 親睦と交流を図るため、多くの皆さまのご参加をお願いします。 

  

 

【会員一泊研修会】 

 ○開 催 日  令和５年１０月１１日（水）～１２日（木） 

 ○研 修 先  大阪府方面 （行程表は裏面） 

 ○負 担 金  ２０，０００円 

 ○集合場所  三好公園第４駐車場（１ヵ所のみ） 

 ○定  員  ７０名 

 

 ◎申込期間  令和５年８月２１日（月）～令和５年９月１５日（金） 

  ※参加を希望される方は、下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上、 

負担金と併せて申込期間内に事務局へご提出ください。 

   

★注意 キャンセルの場合は９月２０日（火）までにお申し出ください。 

それ以降はキャンセル料が発生します。 

 

 

☆バスの配車について 

申込時に配車バスを指定することができます。（１車３５名／２車輌から） 

ただし、申込み多数の場合はご希望に添えない場合があります。ご了承ください。 

  

－ 親睦等検討委員会 － 

⑤参 加 申 込 書        ⑤領 収 証 
                     

       «会員氏名»  様 

 

       令和５年  月   日 

 

                             金 ２０，０００円  

                             会員一泊研修会負担金 

   受 付 

              みよし市シルバー人材センター会員互助会 

                   会 長   青 木 公 男 

 

会員番号 «会員番号» 

氏  名 «会員氏名» 

行 政 区 «地域班コード» 

受付者  

割印 

き り と り 

«会員番号» 



【会員一泊研修会行程】 

《１日目》 

  三好公園第 4 駐車場(発) ⇒ 刈谷ｽﾏｰﾄＩＣ ⇒ 土山 SA ⇒ 宇治東ＩＣ  

      8:30出発                   10:00～10:15         

 

  ⇒ 平等院ミュージアム鳳翔館 ⇒ 喜撰茶屋(昼食) ⇒ 宇治西 IC ⇒ 森之宮 IC 

      11:15～12:15               12:20～13:00                

 

  ⇒ 大阪城公園（天守閣見学） ⇒ 法円坂 IC ⇒ 宿泊地 伏尾温泉 

        14:00～15:30                   16:10着 

 

 宿泊地：不死王閣 大阪府池田市伏尾町１２８－１  TEL０７２-７５１-３５４０ 

 

《２日目》 

  宿泊地 ⇒ 池田本部第一 IC ⇒ 住吉大社(参拝) ⇒ 住之江 IC ⇒ 湊町 IC 

     8:30発                      9:15～9:45            

 

  ⇒ バス乗降場 ⇒ なんばグランド花月（観劇） ⇒ がんこ（昼食） 

      10:15       10:30～13:10            13:20～14:00  

 

  ⇒ バス乗降場 ⇒ 森之宮 IC ⇒ 土山 SA ⇒ 刈谷ｽﾏｰﾄＩＣ 

14:15               15:45～16:00 

 

⇒ みよし市(着) 

         17:30頃 

 

〈研修地 参考〉 

 
大阪城公園 大阪城特別史跡地に所存する広大な歴史公園です。本丸にそびえる大坂城天守閣は

展望台と歴史博物館を兼ねた施設となっており、最上階からは遠く生駒山から大阪湾、
大阪平野を見渡すことができます。 

 
住吉大社 海の神である筒男三神と神功皇后を祭神とし、航海の神・港の神として祀られた神社で

す。摂津国（現在の大阪府北中部、兵庫県南部）で最も社式の高い神社として大阪の代表
的な神社です。社殿は、本殿４棟が「住吉造」と称される古代日本建築様式で、国宝に指
定されています。 

 
なんばグランド花月 老朽化した「なんば花月」に代わる劇場として。１９８７年１１月１日に新築開場

しました。オープンから数年間は当劇場で「吉本新喜劇」の公演はなかったが、１９
９０年３月３１日に「うめだ花月」が閉館したため、翌４月１日より毎日公演される
ようになった。公演は、平日は回、土日祝日は３-４回行っている。 

※公演予定者 
 【漫才・落語】中田カウス、海原やすよ ともこ、大木こだまひびき、桂かい枝、モンスターエン

ジン、もりやすバンバンビガロ、ラフ次元、インディアンス、ダブルヒガシ 
 【新喜劇】すっちー、Mr.オクレ、山田花子、鳥川 
 

 
 

本領収証は 

キャンセルをする場合の 

負担金返却時に必要となりますので

大切に保管してください。 


