
 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上では春とは申せ、余寒が厳しい日々が続いております。 

節分やバレンタインも過ぎ、早くも 2月も半ば「受験シーズン」真っ只中ですね。 

新型コロナウルスに加えインフルエンザの感染拡大が心配される中、お孫さんに受験生を持つご家族は

まだまだ心落ち着かない日々をお過ごしのことでしょう。しかし、寒気の中にも梅の蕾がほころび始め少

しずつ早春の息吹を感じます。春の訪れと共に届く吉報をお祈りします。 

 さて、3月はイベントや互助会活動が目白押しです！令和４年度「ポイント」GET、最後のチャンス！事情

により就業してない会員のイベント参加も大歓迎です♪ 申込をお待ちしています。 

 

 

                

会員互助会「日帰り研修旅行」 in日間賀島 

【昼食メニュー】 のお知らせ 
 

                令和５年３月２７日（月）に開催予定の「会員日帰り研修旅

行」における『昼食メニュー』のお品書きが届きましたのでお

知らせします。 

 研修旅行は同じ就業先のお仲間に限らず、会員同士の懇親を深められる絶好の機会です！ 

▶申込の締め切りは３月８日（水）まで。 

 

■ 昼食会場 大海老（たいかいろう） ■ 

～潮騒コース お品書き～ 

・活魚姿造り盛り合わせ 

・伊勢海老お造り 

・酢の物 

・小鉢 

・焼き魚 又 煮魚 

・穴子柳川鍋 

・茹でタコ 

・揚げ物 海老新丈        

・たこ飯 

・味噌汁 

・フルーツ 

月刊 ～会員と事務局を結ぶハートフル通信

～ 

 
コミュニケーション 

※写真は４名分のお料理です。 
・刺身船盛、伊勢海老刺身、茹でタコは 

取り分けて配膳します。 

２点 

※料理内容は変更になる場合があります。 



 

配分金確定申告のご案内 

■【令和 4 年分配分金支払い証明書】を 1 月に送付しています。令和 3 年 12 月から令和 4 年 11

月までの間、就業実績がある方に対し発行しています。センターからの配分金は、所得税法上「雑所

得」となり、所得税・市県民税の申告が必要となることがあります。 

 雑所得の金額は、租税特別措置法第 27条の「家内労働特例」を適用し、配分金収入から 55万円

を上限として差し引くことができます。（ただし、収入金額を限度とします。） 

 

■派遣就業で働く方は、愛知県シルバー人材センター連合会から【源泉徴収票】が送付されています。

派遣就業の収入は「給与所得」となります。 
 

▶申告について 

公的年金収入 400 万円以下でセンターからの配分金が 75 万円以下（75 万円-

55万円＝20万円）これ以外に収入の無い方は所得税の確定申告の必要はありま

せん。ただし、住民税の申告が必要な場合があります。 
※詳しくは、税務署またはみよし市役所税務課へお尋ねください。 

 
         

豊田税務署：     0565-35-7777          みよし市役所：     0561-32-2111 

 

 

 

 

 

 

 

春の“地域清掃ボランティア”にご協力を！

この活動も SDGsの掲げる目標の 1つです。 

 

日 時）令和５年３月２１日（火） 

春分の日 

   ８：００から（雨天中止） 

※活動場所等の詳細は、同封のお知らせまた

はﾎｰﾑﾍﾟｰｼ TOP の「最新情報」をご覧くださ

い。 

会員奉仕活動 

令和４年度第２回目の「グラウンドゴルフ大

会」を開催します！   

 

日 時）令和５年３月１４日（火） 

９：３０から（受付９：００） 
   南部地区コミュニティ広場にて 

 

※雨天の場合は３月１６日（木）に順延 
（１６日が雨天の場合は中止） 
 

★未経験者、大歓迎★ 

クラブ貸出有り〼！ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

３点 ２点 

 ホームページリニューアルから半年が経とうとしています。みなさんがいきいきと

活動している様子をどんどん発信していきたいと思っています。みなさんが取り組

まれている「エイジレスライフ」を教えてください！地域の活動でもOKです☆ 

●編集後記● 
【編集・校正】 

 

みよし市シルバー 

人材センター 

 

事務局：小川 


